
ПЛАН 

проведения тематических занятий в «Школе родственного ухода на 2023 год» 

для социальных работников КГБУ СО «КЦСОН «Зеленогорский» 

 

Дата 

и время 

проведени

я  

Тема занятий 

 

ФИО 

соц.работников 

 

Кол-во занятий, 

тип занятия 

Исполнитель 

(должность, Ф.И.О.) 

Ответственное лицо 

(должность, Ф.И.О.) 

02.02.2023 

16.15 – 

17.00  

Общие принципы ухода за тяжелыми больными 

1. Ермакова Н.М. 

2. Кудрявцева С.П. 
3. Логвиненко Н.В. 

4. Мацковская Е. 

5. Буркова Е.И. 
6. Приходько С.В. 

 

Вводный 

видеоурок 4 

минуты 

Специалист по 

комплексной реабилитации 

«реабилитолог» СРО 

Заведующий СРО 
 

02.02.2023 

16.15 – 

17.00 

1. Поведение родственников, если дома 

тяжелобольной. 
 

2. Налаживание психологического контакта с 

тяжелобольным. Техники саморегуляции. 

Ответы на вопросы. 

6 человек из списка 
1 занятие 

Видеоурок 

Практика 

Психолог (С.В.Бодрова) 

 

 

Заведующий СРО 

 

16.02.2023 

16.15-

17.00 

1. Эргономика жизненного пространства 

больного. Ответы на вопросы. 
 

2. Профилактика пролежней, особенности ухода 
за лежачими больными. Ответы на вопросы. 

6 человек из списка 
1 занятие 

Практика 

Медицинская сестра 
(Огородникова А.В.); 

 

Заведующий СРО 

Заведующий СОСМО 

16.02.2023 

16.15-

17.00 

1. Пересаживание больного с кровати в кресло. 

Ответы на вопросы. 

2. Бинтование ног. Ответы на вопросы. 

3. Кормление при нарушении глотания. Зонд. 

Ответы на вопросы.  
 

6 человек из списка 1 занятие  
Медицинская сестра 

(Огородникова А.В.); 

 

Заведующий СОСМО  

Заведующий СРО 
 

02.03.2023 

16.15 – 

17.00 

1. Уход за тяжелыми больными  

позиционирование на больной стороне. Ответы 
на вопросы. 
 

2. Уход за тяжелыми больными  

позиционирование на здоровой стороне. Ответы 
на вопросы. 

6 человек из списка 
1 занятие 

Практика 

Медицинская сестра 
(Кузьмина Н.М.); 

 

 

Заведующий СОСМО  

Заведующий СРО 
 

02.03.2023 

16.15 – 

17.00 

1. Уход за тяжелыми больными  

позиционирование в положении на спине. 

Ответы на вопросы. 
 

2. Уход за тяжелыми больными  

позиционирование положения полусидя. Ответы 

на вопросы. 

6 человек из списка 
1 занятие 
Практика 

Медицинская сестра 

(Кузьмина Н.М.); 

 

Заведующий СОСМО  

Заведующий СРО 

 



16.03.2023 

16.15-

17.00 

1. Уход за ушами больного 
2. Бритье больного.  

3. Мытье рук. 

4. Уход за ногтями. 
5. Мытье головы 

Ответы на вопросы. 

6 человек из списка 
1 занятие 

Практика 

Медицинская сестра 
(Огородникова А.В.); 

 

Заведующий СОСМО  
Заведующий СРО 

 

16.03.2023 

16.15-

17.00 

1. Утренний туалет глаз.  
2. Уход за полостью носа. 

3. Уход за полостью рта. 

4. Мытье лица 
Ответы на вопросы. 

6 человек из списка 
1 занятие 
Практика 

Медицинская сестра 

(Кузьмина Н.М.); 

 

Заведующий СОСМО  

Заведующий СРО 

 

30.03.2023 

16.15-

17.00 

1. Уход за тяжелыми больными. Интимная 

гигиена мужчин. Ответы на вопросы. 
 

2. Уход за тяжелыми больными. Интимная 

гигиена женщин. Ответы на вопросы. 

6 человек из списка 
1 занятие 

Практика 

 

Социальный работник – 

Тутельман Т.И. 
 

Заведующий СРО 

Заведующий СОСМО  

30.03.2023 

16.15-

17.00 

2. Контроль за дефекацией. Ответы на вопросы. 
3. Смена подгузников взрослому. Ответы на 

вопросы. 

 

6 человек из списка 

1 занятие 

Видеоурок 
Практика 

 

 

Социальный работник – 
Тутельман Т.И. 

 

Заведующий СРО 

Заведующий СОСМО  

06.04.2023 

16.15 – 

17.00 

1. Мытье верхней части тела. Мытье ног. 

Ответы на вопросы. 
 

2. Смена постельного и нательного белья. 

Ответы на вопросы. 

 

6 человек из списка 
1 занятие 

Практика 

 

Социальный работник – 

Тутельман Т.И. 

 

 

Заведующий СОСМО  
Заведующий СРО 

 

06.04.2023 

16.15 – 

17.00 

1. Восстановление двигательной функции. 

Массаж верхних конечностей. 
 

1. Восстановление двигательной функции. 
Массаж нижних конечностей. 

 

Восстановление двигательной функции. 

Пассивные упражнения лечебной физкультуры. 

6 человек из списка 

1 занятие 

Видеоурок 

Практика 

Медицинская сестра по 

массажу  

 

 

Заведующий СРО 
Заведующий СОСМО 

Дополнительная информация: 

1. Размещение видеоматериалов «Школы родственного ухода» на сайте учреждения и в официальных группах соц.сетей. 

Контакты: 

1. Руководитель программы – Заведующий социально-реабилитационным отделением Тюрюханова Оксана Анатольевна 4-79-88. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор КГБУ СО «КЦСОН                      

«Зеленогорский» 

   _____________У.В. Полякова 

«__» _______ 2023 г. 

 

 

 

ПЛАН 

проведения тематических занятий в «Школе родственного ухода на май – июль 2023 год» 

для социальных работников КГБУ СО «КЦСОН «Зеленогорский» 

 

Дата 

и время 

проведения  

Тема занятий 
 

ФИО соц.работников 

 

Кол-во занятий, 

тип занятия 

Исполнитель 

(должность, Ф.И.О.) 

Ответственное лицо 

(должность, Ф.И.О.) 

 

11.05.2023 

16.00 – 17.00 

 

 

02.06.2023 

16.00  - 17.00  

1. Понятия ухода и его значимость.Общие 

принципы ухода за тяжелыми больными. 

Ответы на вопросы. 
2.Налаживание психологического контакта с 

тяжелобольным. Техники саморегуляции. 

Ответы на вопросы. 
3. Понятия, предназначение и виды 

технических средств реабилитации (ТСР). 

Ответы на вопросы. 
 

1.Дмитриева И.М. 

2.Белоножко М.М. 

 
1.Солодовникова Т.П. 

2. Бурина И.Н. 

3. Ручкина И.Ю. 
4. Суровцева М.В. 

 

Вводный 

видеоурок 
1 занятие 

Видеоурок 

Практика 

Специалист по комплексной 

реабилитации 

«реабилитолог» СРО 

Социальный педагог 

Психолог (С.В.Бодрова) 

 

 

Социальный педагог 

 

08.06.2023 

16.00 – 17.00 

 

 

22.06.2023 

16.00 - 17.00 

1. Эргономика жизненного пространства 

больного. Ответы на вопросы. 

2.Профилактика падений. Ответы на 
вопросы. 

3.Профилактика пролежней, особенности 

ухода за лежачими больными. Ответы на 
вопросы. 

4.Пересаживание больного с кровати в 

кресло. Ответы на вопросы. 

1.Дмитриева И.М. 

2.Белоножко М.М. 

 
   

1.Солодовникова Т.П. 

2. Бурина И.Н. 
3. Ручкина И.Ю. 

4. Суровцева М.В. 

 
 

1 занятие 
Практика 

Видеоурок 

Медицинская сестра 

(Королева Г.Д.) 

Социальный педагог 
Социальный работник 

(Горшечникова Г.А.) 

Социальный педагог  

13.07.2023 

16.00 – 17.00 

 

 

 

 

 

1.Уход за тяжелыми больными   
позиционирование на больной стороне. 

Ответы на вопросы. 

2. Уход за тяжелыми больными  
позиционирование на здоровой стороне. 

Ответы на вопросы. 

1.Дмитриева И.М. 
2.Белоножко М.М. 

 

 
 

 

 

 
 

1 занятие 

Практика 
Видеоурок 

Медицинская сестра 

(Королева Г.Д.) 

Социальный педагог 

Социальный работник 
(Горшечникова Г.А.) 

Социальный педагог  



 

27.07.2023 

16.00- 17.00 

 

 

3. Уход за тяжелыми больными  

позиционирование в положении на спине. 
Ответы на вопросы. 

4. Уход за тяжелыми больными  

позиционирование положения полусидя.  
Ответы на вопросы. 

 

1.Солодовникова Т.П. 

2. Бурина И.Н. 
3. Ручкина И.Ю. 

4. Суровцева М.В. 

 

 

Контакты: 

1. Руководитель программы – Социальный педагог Гурина Ольга Владимировна т. 3-29-51, Набережная д. 60, каб. №5 

 

 

Согласовано________________________ Романюк Е.А. (зам. директора КГБУ СО «КЦСОН «Зеленогорский»)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


